SECTIONS et GROUPES JEUNES du VAN-2026-2027

SECTION SPORTIVE
SECTION GROUPE AGES HORAIRES LIEU TARIFS OBJECTIFS
LUNDI 16H-17H30* KERCADO Développement des
SECTION MARDI PPG 16H30-17H45 Sacré C Qualités
Ll _ Techniques et
S COLLEGE A11 2016 MERCREDI 12H-13H45* KERC,ADO Physiologiques
— ESPOIR U12 2015 MERCREDI PPG 14H-15H Sacré C Renforcement Musculaire
E 6/5* u13 | 2014 JEUDI 12H-13H30* KERCADO 385€ Coggf“t""’?s FEN
o Sacré VENDREDI PPG 16H-17H30 | Sacré C (56 008211
o Coeur VENDREDI 18H-20H* KERCADO INTERCLUBS BENJAMINS
[7,) SAMEDI 12H-13H45 VANOCEA ETTC™
L Z LUNDI 18H-20H* KERCADO
(7] 9 SECTION MARDI 6H15-8H00* KERCADO
% - COLLEGE MARDI PPG 16H30-17H45 Sacré C
o MERCREDI 15H30-17H30* KERCADO
O w RELEVE | U13 | 2014 .
O [7;) m 4/3* u14 | 2013 MERCREDI PPG 14H-15H Sacré C 410€
N = u1s | 2012 JEUDI 6H15-08H00* KERCADO
Z Z| =z ) VENDREDI PPG 16H-17H30 LESAGE Entrainement intensif a la
O o <L Sacré . Natation Course.
e c VENDREDI 18H-20H KERCADO Début de spécialisation et
— |: oeur SAMEDI| 8H-10H* ELVEN Planification Construite.
< = SAMEDI MUSCU 11H-12H VANOCEA Recherche de
E L performances.
> o LUNDI 18H-20H* KERCADO O bgotron
Z MARDI 6H15-8H00* KERCADO Accés au Haut Niveau
. INTERCLUBS BENJAMINS**
O SECTION MARDI muscu 16H-17H30 LESAGE INTERGLUBS JUNIORS **
(@) LYCEE u15 2011 MERCREDI 15H30-17H30* KERCADO INTERCLUBS TC **
L ELITE* u16 Et MERCREDI muscu 18H619H30 | LESAGE 430€
pd u17 ant JEUDI 6H15-08H00* KERCADO
- | ESAGE u18 VENDREDI muscu 16H-17H30 | LESAGE
E VENDREDI 18H-20H* KERCADO
SAMEDI 8H-10H* ELVEN
SAMEDI MUSCU 11H-12H VANOCEA
*SELECTION PAR L’ENTRAINEUR *ENTRAINEMENT OBLIGATOIRE **COMPETITION OBLIGATOIRE
Créneaux différents pendant les vacances scolaires (planning spécial diffusé sur le site internet du club avant les vacances).
NOMBRE D’ENTRAINEMENTS
GROUPE OBLIGATOIRE STAGE
SECTION COLLEGE -4 1 sema!ne obllg.,atmr'e aux vacances de la 7:ou§sa/nt
2 semaines obligatoire aux vacances de Février
ESPOIR 6/5 5°:5 . . . .
2 semaines obligatoire aux vacances de Paque
SECTION COLLEGE 6 Obligatoire sur les vacances scolaires
RELEVE 4/3 g
SECTION LYCEE 6 Obligatoire sur les vacances scolaires

ELITE




